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larti eivat wpaio va @TIaxvels to Ywui mov tpwc (ki 0,Tt aAdo umopeic va
QPTIAEELC OPOU AAETELC KaPTTOUC SNUNTPLAKWY, LOUCKEWELC T aAeupt TouC katL T’
aPnoeLs va pouokwoet). MNarti eivat wpaio va EEPELC TL Elval aUTO TOU TPWC, TL
EXEL UEOQ, QATTO TTOU EPXETAL KAl TTWC PTLAYXVETAL, OXL UOVO yla AOyoucg ‘vyeiac,
aAda kat yia to (6lo TO MapauUBl TNC TOPACKEUNG, TOUC TTVOUPYOUC
ZUUOUUKNTEG KAl TN YAUKELA vepatda Zaxapn, tTn UEAaypolvh uayiooa ZikaAn
kot to éavOo Eeviteuévo Kadaumoki, tov laAiouévo yepo-lAaotn kot TO
ayepaoto lMpoluud...
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NPOZYMI

Mo QASKIMEN GTTOIKIO BLOGOPETIKMV IKPOOPYOVITIAWY TIOU GUMBLOVOUV
OPMOVIKA 0TO [LOUOKEEVO OREUPL KOl EPYOFOVTAL E TO TTAGO TOUS Y1 VO
POUTKWOOWV TO YW has. ATO EAs aTTalTolV udvo va hnv EEXVAUE Tnv
Tpoodosia TOUS Kol VO GEBOIATTE TOUS VWXEAKOUS pudkols Tous.

Ze éva yudAwo 1 iAo Balo avakateVoupe Alyo aAeUpL -KATA TPoTipnon okAnpo- Kat Alyo
{e0oTO vePO (OXL KAWTO, va TO QVIEXEL TO XEPL Mag!), os avaloyia €va mpog €va (m.X. TPELS
KOUTOALEG aAeUpL, TPELG KOUTAALEG VEPO). Av Sev BEAOULE VO LETPOOUE, ag BUNOMAOTE OTL
BéAoupe va TMETUXOUME Mla apaty {UMN TOU va MolAalel ME OTPAyyLoTO ylaoUptl. Oa
BonBrioouv Kal PEPLKEC OTAYOVEC OO VA AEUOVL TTOU EXOUHE adrOEL KOUUEVO HEPLKEC WPEG
TIpLV.

AdAVOUE TO Helypa OKETIAOHEVO KOAQ (AN OXL 0lEpOOTEYWC), O BEPUO HEPOC, HOKPLA ATTO
pevpata (o ofnotog dpoupvog ival O,TL pemel) yia 24 wpeg. Pixvoupe tote maAL Aiyo {eoto
VEPO Kal aAeUpL Kal avakateUoupe Eava. Mepiuévoupe alleg 24 wpeg. Emavalappavoupe
TOUAQXLOTOV pLa Tpitn dpopd, aAAd UTtopEel va XPELAOTEL KAl TETOPTN N TIEPLOCOTEPEG, avAaloya
HE TO AAEUPL KaL TLG KOLPLKEG oLVONKeG. Oa KataAdBoupe OtTL To MPOolUKL Hag Elval ETOLHO va
douvokwoel Lupapla otav Ba apxiosl va GOUCKWVEL TOV EQUTO TOU, KAVOVTAG HLKPECG TPUTILTOES
otnv enitdpavela. Oa €xeL eniong pia v LUPpwWSLA Ttou Bupilel xaAaopévo dpouTo.

Av 8gv Eexvalle TO TALOMA TOU (kABe pla-Suo pEpeG, mAavta avaloya e T Bepuokpacisg), To
npoluuL Ba cuvexiosl va gL yia... mavta. Av Opwg dev mpokettal va (Upwooupe Pwul yla
OPKETEG HEPEC (kaTL TTOU Sev KataAaBaivoupe kaBoAou!), unmopoUpe va To SLATNPNOOUKE OTO
Juyeio, okemacpévo pe Alyo AddL, péExpL pila Bdopada kat otnv kataguén yia mOAU
neplocotepo (av kat Sev EEpoupe yLa tooo, adou Sev To Exoups Sokipdoet). Otav emotpeP el
arnod to Kpuo, Ba xpetaletal MAAL TO XpOVO TOU yla Vo armoKTiosL Bspokpacia meptBaAlovtog
Kal éva-Suo talopata yia vo cUVEANDEL...



YOMI ME NNPOZYMI

MéveL dpeako Kol VEoTLO TIOA TTEPLOTETERD OO TO YWt [E hoytd,
oagopoLwvETaL KapUtepa amé Tov avlpwmivo opyaviohd (mdavétata Kol
dpous opyavioos Tou sulTadodv To Ywi...) Kol Eival logopeTikd o€

KA OO, AVAROYra LE TOUS [LKPOOPYaVLO|LOUS TOU TIEPBARAOVTOS.
Kot ke i Evvola, douokwvel udvo tou!

H Baolkn cuvtayn 8sv Stadépst amod tn cuvtayr Touv Pwpov pe payld. AtaAéyou s To alelpt
mou B€Aoupe, To KooKWI{oUpE O Lo okAdn Kol KAVOUHE oTn HEon pia AakkoUBa. Ekel Ba
pléoupe OAa ta AAAa UAKA pog. Ma eva KNG alelpl xpelalopaocte Tepimouv Suo KOPTEG
KOUTQALEG TNG couTtag aAATL SLaAUEVEG O Alyo XALapO VEPO, TPELG KOUTAALEG TNG couTtag Addt
Kat, av Béloupe, Suo KoutaAleg Tou yAukoU Zaxapn. Kot BEBata to mpoluuL: n avaloyia
“MpolUpL pog alelpl” lval KATL apanmdvw amnod &va mpog técoepa, dSnAadn yla éva KO
aAeUpL 250 — 300 yp. mpolu L ival pia xapad.

Zeotalvoupe vepo (Sev EexvApe OTL TIPEMEL VOL TO OVTEXEL TO XEPL MOAG) KOL TO pIXVOUUE olyd
owa, avakatevovtag KL enetta upwvovtag. Oa kataAdafoupe otL v OEAeL AANo vePO, OTaV TO
oAgUpL poleVETOL QO TA TOLXWHATA TG okadng. Av Byaivel ToAU koAAwdeg, pixvoupe Alyo
aKOMA AAEVUPL OTA XEPLOL LA,

Asv UTIAPXEL KOVOVACG YLl TO XPOVO Tou {upwpatog. Ac Bupopacte otL Béhoups pa Loun
OPKETA OPLYTH TTOU EXEL TAV TACHN VA EMAVEPXETAL OTAV TNV TILE(OUME ME To SAxtulo. Asv To
TaPAKAVOUUE, ylati 8sv BEhoupe va adpricoups to updpl va Kpuwoel. Otav anodacicoups
OTL elval €ToLpo, To adrivoupe va Eskoupactel o AabwHEVN T AVELD, KOAQ OKEMAOUEVO. Oa
XPELAOTEL TOUAAXLOTOV TECOEPL, WPEG yla va douokwoel. Kavoupues tote €va teAsutalo
ouvtopotepo {UpwWHA, TTAABoupE ota oxApata Ttou BéAoupe, xapdloUpE HE €va paxoipt,
naoTaAl{oupe O,TL HOG OPECEL KoL TIEPLUEVOUUE GAAN Mla wpa, TPV $oupvVicoUUE OF
npoBepuaocpévo dolpvo. Wrvoupe otoug 200 Babuouc yia touldxloto pio wpa. Kot
dpovtiloupe va EexAocOUME aUTH TH ocuvtayn META to SeUTtepo dpoUpviopa yia vo. SoUAEPEL n
davtaoia...



EQTAZYMO

Eva KpnTikd Ywhi TOU XPELAFETAL APKET TIApER G00 ETOLUOFETAL -aMA TNV
OVTOTOdIBEL UE TO TIAPOTIAV(. ZTNV TTPaY KOTIKTNTO, EVa GAKINEO YEUA
0 1o GETA PWwioU 1 aKGla Kol 6" Eva TIOELUASL.

To edtalupo Baoiletal og mpolUupL aro peRiOL. To mpolLuL amnod pePibL Baoiletal otnv untopovn
KaL TV KaAn pag SiaBeon. Bpaloupe yia Alya Aemtd peptkad pUAAa §Advng, XoVTpo TILMEPL Kall
QINOKOMMEVN KOUTEPH TUWMEPLA O TECOEPLS KOUTeG vepod. KateBaloupe amod t dwtld,
naipvoupe TIC SUO KoUTEeG vepd Kal OSlaAUoupe ekel, avakatsvovtag, Mia kKoluTa
xovtpooAsopéva pefiBla. H meputéteia apyilel. O XUAOG TIPETIEL VA UEIVEL OKETIOOUEVOG HE
KouBEpteg wote va Slatnprnosl 0oo yivetal otabespr) Oepuokpaocia. Meta and 104 12 wpeg Ba
Solue adpod va oxnuatiletal otnv smdadvela. Av oxL, UmopoUUe va to BonBrRooups pe Eva
TIOAU oLlyavo Kal Ao Bpaotpo. Av kat tote §gv Soupe adpo, Eekvape amt' Tnv apxn...

AlaAUou e Twpa TECOEPLS KOUTIEC aAsUpL oTo pePLOEVIo TtpolluL TTou ¢TLdtape (akoUEL Kat
oTo ovopa “kouvevog”’), mpooBEtovtag Kal to umolouto vepd (mou evtwpetafl Pphofevel
aKkopa tn dadvn Kal To TUMEPLA) KAl AVAKATEVOUWE TTAAL. AUTO TO VEO UilyUa, LETA oo AAAEG
TEVTE-£EL EEKOVPAOTEC WPEG, Oa POUOCKWOEL APKETA.

ZTn OUVEXELA TO TPAYHA OAOTIOLE(TOL. ZUMWVOUME HE OAAEG TECOEPLG KOUTEG OAEUPL,
npocBetovtag, aAdatt, Aady, Alyn laxapn kot oav B€Aoups, dAAa HUPWSIKA. O YAUKAVLOOG
talplalel oAU, aAAd €xoupe SoKlpAoeL emiong Alyo pooxokapudo, Sudopo, papabdomopo
K.a. Meplpévoupe AAAN pia wpa TOUAdXLoTov yla va GOuoKWOEL, TAVTA TPOodUAAYHEVO.
MAdBoupe dpatloAec, Sev EgXVALE VA TIC TTOCTIOAICOUE E COUCA L KOLL VAL TLG XAPAEOUE HE
poyopL HEXPL KATW: TO LUMApPL Tou epTAlUoU Elval ApKETA Lo VYPO Kal Bapu amd to aAlo
pog Ywul kot BgAlouvpe va Ynbel kaAd peExpl péoca. Wrvoupue oe mpoBepuacuévo doupvo
otoug 200 Babpoug yia pia wpa Kol KATL.

Av B€houpe afipadia, Ba xwplooupe tnv €tolun dpatlola os PEteg Kat Ba Tig Prijooupe os
Alyo xapunAotepn Beppo-kpa-oia pHéxpt va Egpabolv.



AZYMO

Ol YVWwOTES Las apaBIKES TITES Eival YWl TIOU YIVETAL E8W KoL TWPO.

AAeUpL, vepo, Alyo aAdrtt kat Alyo Aadt kat ¢tiaxvoupe lupdapt. To adprivoupe va otabel Alyn
wpa, to Xwplloupe os umoaAitoeg peyéBoug Peplkokou Kal PE TOV TAAOCTN QVOLYOUUE
oTpoyYUAd dUAAQ, o€ aleupwHEVN emidAveLa. MPOCEXOULE Vol LNV KAVOUV ToAKIoHOTO KoL Vol
pnv eivat urtepPoAika Asmtta. Ta otolfaloupe eAadpd AAEUPpWHEVA yLa VA KNV KOAAROOUV.

Ta pixvoupe og €va OVTIKOAANTIKO TNyAvL Tou Kaiel oto pATL TG Koulivag. Ze Alyo Ba
oxnuoatiotouv puocalibeg amd tnv vypacia mou Paxvel va Bpet Sie€odo. Asv Ba tng TO
emutpeoupe! AvtiBeta, mpoomaboUpe pe pia omatoula va TNV KateuBuvoups os 6Ao To
E0WTEPLKO KABEe mitag yia va Ynbel opoldpopda Kol va XwploeL TO AVW Ao To KATW UEPOG
Tou pUAou. Avarnodoyupiloupe yia va podicouv KL amod g Suo pepLé. Etolueg!



Ta avevpa, {vuapévia cwuata, BaAocauwuéva, YEUATA POUCKAAEC Ao aépa,
elvat napayeutouéva UE 0AOKAnpn puotikn akoAoudia ECWTEPLKWV
npoo¥étwv. Ta npoowna Ttou¢ eéwteplka Elval cpuaméwuéva e
Kapa/.te)loxpwuata (ylati avtou tou gidouc T pr;ua ouUTE 0Koupouvouv ouTE
KXVOUV KpOUOTd UE TN VEpUoKpaoia), (pouokwueva ota ypnyopa, efau}lwueva
uéoa o€ Alya Aenta (nmpokeital yiax ™ otiyulaia avaotaon), kade ocwua
kaAvuévo u' éva mAaotikdo meémAo tou Topivo, Yeutiko, yAolwwdeg, UL
ouvatodnuartikn eéldbavikevon xwpic kadodov nadog.

H Yyevdbaio®non rmouv twpa ovoualovue "Ywui" dev éxet uéAdov. OUTe kat o
TTOALTIOUOG ToU TO mapayel exel péAAdov. Ooo ouveyiletar kadnuepiva n
npooeuxn otov Kupto KouvAoupa tou Oupavou va LUag xopnyrnoeL ToV ApTo ToV
enovotov, ot aAevpouvioi pag Sa ovveyilouvv va aAédouv kat va Aeukaivouy,
Ta Ywutd pac Ga ocuveyilovv va unv €xouv oxéon UE mpolUula Kot KPOUOTEC
KoL To oAvTOU(TC Ua¢ da cuVEXIOOUV Yl TAVTA VO LOVOUOXOUV 0TO TTedio TNG
Alydac kat Tovu kKaouTtooUK.

Aev Ba Swow ouvvrtayn yia Ywul. Mati va to kKavw auto, YEPOS avipwnoc;
Mnnwc dev Exyw kavel nén apketa; Oa dbwow Oouwc uta cuuBouAn: av givat va
{noete tooa moAAa ypovia 000 eyw, av FEAeTe éva uéAAov mou va unv eivai
Yevdbaiodnon, xaplote otov eauto oo Eva wpaio eBpaiko olkaAévio Ywudl.
AnoAavorte!

James M. Hillman, Freud's own cookbook, anoondopata
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